HENUS CANTIN

En vert

LE TOUT BIO

Carottes rapées Betteraves a la vinaigrette

Sauté de bosuf

N Tortis BIO au pistou
sauce guardian

Riz Gruyére BIO
Fromage blanc BIO

Yaourt nature

Confiture Coulis de fruits rouges

RESTAURATION

Menus du lundi 08 avril au vendredi 12 avril 2024

Ces menus sont donnés a titre indicatif
et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Filieres qualité

Produit issu de I'agriculture biologique : carottes, boeuf, riz, yaourt
nature sucré, confiture, tortis, gruyére, fromage blanc, taboulé de
boulgour, salade verte, courgettes, pommes de terre

Poisson du port de péche de Lorient

Nos viandes fraiches et surgelées de beceuf, veau, porc et volaille sont
d'origine France : nées, élevées et abattues en France

RO6ti de porc

Taboulé de boulgour BIO Salade verte et mais

Roti de porc |
sauce madras &=
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Quiche lorraine Maison
Chou romanesco

Salade verte BIO Tomme blanche /ﬁl‘%\

Fruit Ananas fraicheur

~

Le yaourt a la fraise servi mercredi est fabriqué a Kervignac.

La filiere "bleu blanc cceur" c'est quoi ?

C'est un laitage "bleu blanc coeur" car les vaches laitiéres sont
nourries avec une alimentation riche en herbage et en graines,
comme le lin ou la luzerne.

Des vaches bien nourries permettent de fabriquer des produits
laitiers de trés bonne qualité gustative et nutritionnelle et...

K LOCAUX !

Tomates cerise

Poisson frais
au jus épicé

au chocolat

Chantilly

A

Poisson

Gratin de courgettes BIO et
pommes de terre BIO
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