Cest la NP

C/‘ande&u/” RESTAURATION

Menus du lundi 29 janvier au vendredi 02 février 2024

Ces menus sont donnés a titre indicatif
et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

Semaine 5 Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Mercredi 31 janvier Jeudi 01 février Vendredi 02 février
LA FETE
LE TOUT BIO C'EST LOCAL ! DE LA CHANDELEUR
-7 Céleri rémoulade Salade verte et mais ASaIade_ Carottes rape'es BIO : Potage de légumes verts
g de pates tricolores ferme de Ker Leg' - Pontivy
;_ Poulet (B ;. = S Poisson frais sauce aux algues
e o ) o Sauté de boeuf a la creme 2 .
sauce basquaise &= Brandade port de péche de Lorient
. l de morue Koui Mai Galette ceuf fromage
Semoule BIO et ratatouille Brocolis fondants ouing patates' aison
ferme de Ker Leg' - Pontivy
nend Y, t nat Yaourt itron
¥ [SR aourt nature . aourt au citro
n NUS CAN ‘“N = sucré BIO Mimolette Emmental ferme de Kervignac Salade verte
. . . - Galette au beurre Crépe et
Fruit Purée de poire BIO Kiwi La Lorientaise - Kervignac confiture BIO

Filieres qualité

Produit issu de I'agriculture biologique : semoule, yaourt, purée de
En vert poire, pates tricolores, sauté de boeuf, brocolis, emmental, kiwi,
carottes rapées, confiture

L'origine des crépes

. . ; Les Romains cuisinaient déja des
®d Poisson du port de péche de Lorient galettes épaisses 3 base d'e;u ot de
farine de céréales et cuites sur des
iy O pierres chaudes.
JBLaNC 77 Poulet, yaourt nature sucré, Ils les partageaient lors d'une féte

T ( yaourt au citron

@ Fait maison

autour du 15 février.



